
Ulrike Held gewinnt Bezirksmeisterschaft 10km Weser Ems 

 

“Teilweise war der Gegenwind schon heftig“, äußerten die teilnehmenden Athleten, aber 

insgesamt waren die Wetterbedingungen beim 50. Straßenlauf des VfL Oldenburg günstig. 

Der Regen setzte erst nach Beendigung der Laufwettbewerbe wieder ein.  

Vier Athleten des Vareler TB hatten sich für die 10 km Strecke gemeldet, ein Athlet für den 

25km – Lauf, der nach einer Pause im vergangenen Jahr wieder ausgetragen wurde.  

Wie die für Schülerinnen und Schüler angebotenen Läufe über 800m und eine Meile wurden 

auch der 10km - und der 25km - Lauf im Stadion am Marschweg gestartet. Die Strecken 

verliefen nicht nur auf gepflasterten oder asphaltierten Wegen, sondern auch teilweise 

entlang der Hunte auf Waldwegen, die durch den Regen der vergangenen Tage stellenweise 

noch sehr aufgeweicht waren.  

Der Vareler Wolfgang Korzuschnik bewältigte mit Erfolg die lange Distanz von 25km in 

2:38:31 Std. (26.M55). Der VTB-Athlet Hanno Padeken war mit 45:33 min schnellster Vareler 

auf der 10km – Strecke und erreichte damit den 22.Platz in der MH. Nach langer 

Verletzungspause zeigte sich VTB-Läufer Michael Keppner bereits wieder in guter Form. Es 

gelang ihm, die 10km – Distanz in 51:30 min (18. M55) zu meistern, und er kann sich somit 

zuversichtlich auf die weiteren Läufe der Saison vorbereiten. Schnellste Varelerin wurde 

Alena Müller mit einer Zeit von 46:38 min und belegte damit den 9. Platz in der WH.  

Ulrike Held gelang mit einer Zeit von 48:35 min der Sprung ganz nach oben auf das 

Siegerpodest ihrer Altersklasse (1. W60). Da im Rahmen des 10km - Laufes die 

Meisterschaften des Bezirks Weser-Ems ausgetragen wurden, wurde VTB-Läuferin Ulrike 

Held zugleich in ihrer Altersklasse Bezirksmeisterin 2020 über 10 km.  

 

 


